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Selbstverstandlich sichtbar

B Ein Kurs fiir iibergewichtige Frauen

Dein Wert
Ist nicht verhandelbar!

Sich abwertenden Blicken und Bewertungen
ausgesetzt fithlen und sich selbst abwerten.
Kennst Du das?

Dann bist Du hier willkommen, um in einer
Gruppe von Frauen Hemmendes zu iiberwinden
und Heilsames zu bewegen.

Mit der Kraft der Gruppe, wird es moglich, sich
zu verstehen, das Eigene anzunehmen und den
Fokus auf das zu richten, was uns im Leben
nahrt und satt macht. So kann es gelingen, das
Lebensgefiihl nachhaltig zu beeinflussen und
Selbstmitgefiihl und Zufriedenheit zu entfalten.

Wir bieten einen exklusiven Raum fiir
iibergewichtige Frauen, um vielfiltige
Lebensthemen zu bewegen.

& Karina Koeppel,

Supervisorin, Coach, Mediatorin, Syst. Paar-
und Familienberaterin, Achtsamkeits- und
Resilienztrainerin, Psychotherapie (HPG),
Traumasensibles Arbeiten

& Ivonne Kriiger,

Idiolektische grad. Beraterin und Dozentin,
System. Prozessbegleiterin, Holistische
Psychokinesiologin, Gestaltpadagogik (WB),
Psychodrama (WB)

® Die Termine im Uberblick

23.09.2024 Ankommen, wohlfiihlen, sicher sein

07.10.2024 Begegnung mit mir selbst und mit anderen

21.10.2024 Mit Wohlwollen und Selbstfiirsorge den
eigenen Selbstwert stiarken

18.11.2024 Korperwahrnehmung - in meinem Korper zu
Hause sein

16.12.2024 Neuen Sichtweisen Raum geben

@ Hinweise

6 bis 16 Teilnehmerinnen

& Kursraum
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